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  * الذین تعرضوا للعنف الجنسي.إلى الرجال تقدیم المشورة والدعم 

  ینبغي أن یساعد عرضنا على إیجاد طریقة مناسبة للتعامل مع تداعیات العنف الجنسي.

 نحن نقدم:

 معلومات عن الإجھاد والصدمة النفسیة -
 :والمشاعر القویة مثل ،وحلقات الفكر اللانھائیة ،التركیزومعوقات  ،نصائح وأسالیب لمعالجة اضطرابات النوم -

 والذنب. ،والحزن ،والعدوان ،الغضب

 نھجنا في العمل مُتنَقَِّل وصریح.

 أو التوجھ الجنسي. ،أو الأصل ،أو التأمین الصحي ،عرض الاستشارة غیر مرتبط بوضع الإقامة

 نحن ننصح مجانًا وفي سریة ودون الكشف عن الھویة.

 ك الوصول إلینا عن طریق الھاتف أو البرید الإلكتروني:یمكن

)030 (236 33 978  traumahilfe.de-anfrage@mut 

 توجد مكاتبنا وغرفنا الاستشاریة على العنوان التالي:

 نویكولن-برلین 12049شارع لاینھ شتراسھ في  49

mailto:anfrage@mut-traumahilfe.de

