
Bulgarisch 

 

 

 

Ние съветваме и придружаваме мъже, които са преживели сексуален тормоз и 

насилие. 

Нашите предложения имат за цел да помогнат за намирането на по-добър подход за 

справянето с последствията от преживяно сексуално насилие. Ние предлагаме: 

- информация,свързана с натоварвания и травми 

- съвети и методи,свързани с проблеми със съня,концентрацията,безкрайни 

натрапчиви мисли, силни чувства като гняв, агресия,траур и вина. 

Нашият работен подход е мобилен и лесно достъпен. 

Консултациите,които предлагаме не зависят по никакъв начин от статута на 

превиваване, здравната осигуровка, произхода или сексуалната ориентация. 

Ние съветваме безплатно, поверително и анонимно. 

Можете да се свържете с нас по телефона или като ние изпратите и-мейл: 

(030) 236 33 978  anfrage@mut-traumahilfe.de 

Нашето бюро и нашите предложения може да намерите на следният адрес: 

Leinestraße 49, 12049 Berlin-Neukölln 
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