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MUT- Ayuda en caso de trauma para hombres* (personas con una identificación masculina). 

Asesoramiento y apoyo para hombres*, que han experimentado violencia y/o violencia 

sexual. 

Nuestros servicios permiten que las personas que fueron victimas se enfrenten a los efectos 

del abuso sexual. 

Ofrecemos: 

- Información sobre el estigma y la traumatización. 

- Consejos y métodos para lidiar con el trastorno del sueño, pérdida de concentración, 

pensamientos perturbadores e interminables y emociones abrumadoras incluyendo 

ira, agresividad, pena y culpa. 

Nuestros servicios no son complicados y también pueden ser móviles. Nuestros servicios de 

asesoramiento estan disponibles sin importar su estatus de residencia, seguro médico, 

nacionalidad u orientación sexual. 

Le asesoramos de forma gratuita, confidencial y anónima. 

Puede ponerse en contacto con nosotros por teléfono o correo electrónico: 

(030) 236 33 978 

anfrage@mut-traumahilfe.de 

Nuestras oficinas y consultorios se encuentran en la siguiente dirección: 

Leinestrasse 49, 12049 Berlin-Neukölln 


